Rechtsanwadlte

Ste-FFen Attorneys at Law

Rahel Messmer Winzeler
lic.iur., Mediatorin SDM/SKWM
und systemischer Coach

— 2016 Ausbildung zum systemischen Elterncoach am
Institut fUr systemische Impulse, Entwicklung
und FUhrung (isi) in ZUrich

— 2015 Ausbildung zum systemischen Coach am
Institut fUr systemische Impulse, Entwicklung
und FUhrung (isi) in ZUrich

— 2012 Ausbildung zur Mediatorin SKWM am Institut
fUr systemische Entwicklung und Fortbildung
(IEF) in ZUrich

— 2005 Abgeschlossenes Studium der Rechtswissenschaften
(lic.iur.) an der Universitdt Fribourg i.Ue.

Seit 2014 selbststdndige Juristin und Mediatorin.
Mehrere Jahre Beratungserfahrung auf verschiedenen
Schweizer Gross- und Privatbanken:

— Management Support bei der Clariden Leu

— Privatkundenberaterin bei der UBS

— Privatkundenberaterin bei der Credit Suisse
— Career Start Programm bei der Credit Suisse

Schweizer Dachverband Mediation (SDM)

Schweizer Kammer fUr Wirtschaftsmediation (SKWM)

Vizeprdasidentin des Vorstandes Paar-/Eheberatung und Mediation Bezirk Meilen (PEM)
bis 2016

Mitglied des Stiftungsrates einer gemeinnitzigen Stiftung

— Deutsch
— Englisch

Das Recht allein ist oft nicht in der Lage, jeden Konflikte zu I6sen. Eine Mediation ist die
Alternative zu einer klassisch juristischen Auseinandersetzung bei der Beilegung von
scheinbar unUberbrickbaren Differenzen. Als Mediatorin unterstUtze ich allparteilich und
neutral, um Schritt fUr Schritt zu einem fUr die Konfliktparteien fairen und konstruktiven
Resultat zu gelangen. Im Fokus meiner Arbeit als Mediatorin stehen Konflikte im familia-
ren sowie im beruflichen Umfeld. Konfliktcoaching hilft, die Ursache und Dynamik des Kon-
flikts besser zu verstehen. Bei diesem Prozess verbessert professionelles Coaching die Ent-
scheidungsfindung, stdrkt das Denkvermdgen, zeigt neue Perspektiven auf und festigt das
Selbstvertrauen.

Rahel Messmer Winzeler, Jahrgang 1980, ist verheiratet und Mutter von zwei Kindern.



